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4 raisons de faire 260000 pas

au mois de mait!

1 Vous soutiendrez les personnes vivant avec un
ne° trouble neurocognitif. Faire 260 000 pas montrera
aux personnes vivant avec un trouble neurocognitif et

les personnes qui en prennent soin qu’ils ne cheminent
pas seuls.

2 100 % des fonds que vous recueillez soutiennent
ne° des programmes locaux. Les fonds que vous
recueillez pendant la Marche pour 'Alzheimer IG Gestion de 100%
patrimoine soutiendront les programmes et services dont
dépendent le plus les personnes vivant avec un trouble
neurocognitif dans votre communauté.

03 Recueillir 36 $ seulement peut offrir une heure

n de soins de répit. C’est bien ca : 36 $. C’est tout
ce gu’il faut pour donner a quelgu’un l'acces au répit dont il
a besoin.

4 C’est une excellente maniére de mener un mode
ne° de vie bon pour le cerveau. Marcher vous aide

a bruler des calories, a réduire votre stress, a gagner en
énergie et c’est 'occasion idéale de vous éloigner de tous
ces écrans!
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