
1. Une communauté 
qui se rassemble 
La Marche rallie des gens en soutien aux personnes 
touchées par la maladie d’Alzheimer et les autres 
troubles neurocognitifs. En formant une équipe, 
vous honorez la mission de la Marche : stimuler la 
solidarité au sein de la collectivité.

2. L’union fait la force 
En formant une équipe, vous vivrez l’expérience 
aux côtés d’ami·es, de membres de votre famille, 
de collègues ou de voisin·es. En unissant vos 
e� orts, vous maximiserez les retombées de votre 
participation sur les programmes et services 
essentiels o� erts par la Société Alzheimer.

3. Du soutien à chaque étape 
Si vous marchez et amassez des fonds en 
équipe, vous ne serez pas seul·e. Les membres 
d’une équipe s’encouragent, se partagent les 
responsabilités et progressent ensemble. Les 
capitaines d’équipe favorisent la cohésion et aident 
tout le monde à garder le cap.

Pourquoi 
participer en 

équipe

VOUS VOULEZ ALLER PLUS LOIN?
Formez votre équipe dès aujourd’hui pour venir 
en aide aux personnes vivant avec un trouble 

neurocognitif dans votre collectivité.

SCANNEZ 
POUR VOUS 

INSCRIRE :

4. Motivation et 
objectifs communs
Les équipes sont souvent mues par 
une motivation commune. Qu’elles 
rendent hommage à quelqu’un, 
appuient les personnes proches 
aidantes ou souhaitent se montrer 
solidaires, cet objectif commun les 
aide à rester motivées et engagées 
tout au long de leur participation.

5. Une portée élargie 
Chaque membre a son propre réseau 
de soutien. En travaillant ensemble, 
les membres d’une équipe font 
connaître la cause, y rallient de 
nouvelles personnes et consolident 
l’incidence collective de la Marche.

#MarchepourlAlzheimerIG      marchepourlalzheimer.ca


